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_INCEPUTUL ¥y
CALATORIEI TALE

4P
Sé fii vrajitoare nu inseamna doar hocus-pocus. Si
nu conteaza ce poti sd cumperi, cum te Tmbraci,
ce postezi pe retelele de socializare sau cum te comporii.
Sa fii vrajitoare Insemna s3 ai puterea de a te vindeca, de
a-ti schimba viata, de a schimba lumea, de a-ti transforma
visurile in realitate. Pe parcursul acestei carti, te voi calauzi
in calatoria ta spre transformarea in Vrajitoare si te voi
ajuta s& te conectezi la Magick (n.t. termen folosit pentru
a sublinia diferenta dintre practicile supranaturale si
spectacolele de magie) reala ce tréieste in interiorul tau.
Voi explica in ce fel poti s& renunti la ce nu fti mai foloseste
si cum sa devii o intrupare a propriului adevar. Vei invata,
de asemenea, Indemanarea si tehnicile de care vei avea
nevoie in crearea adevaratei Magii.

Eu sunt o persoana de origine cubaneza, cu radacini
in cultura indigena, si ma trag dintr-un lung sir de Vraji-
toare Vindecatoare. Noi credem in vindecarea mintii, a tru-
pului si a spiritului, folosind medicamentele Pamantului,
folosindu-ne Tnsa si de indrumarea spirituald primita de la
stramosii nostri.
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Magia este foarte reald: existd. Increderea si
credinta mea in Magie sunt motivele pentru
care ea exista in abundentg, in mine si in jurul meu. Magia
este, de asemenea, prezenta in tot ceea ce te Tnconjoara

poate ai nevoie de putin mai multd putere pentru a
vedea acest lucru. Chiar daca nu ai crezut in asta pana
acum, Magia este totusi aici; nu dispare niciodata. Este
parte din tine. Este parte din cine esti tu.

Orice entitate prezenta in lumea noastra - oceanele,
copacii, muntii, animalele si oamenii - reprezinta un singur
aspect al realitatii. Cei mai multi dintre noi sunt obisnuiti
cu felul in care functioneaza prezenta fizica - ce vedem,
ce simtim si ce auzim. Cu toate acestea, ratam deseori
ceea ce se afld dincolo de perceptia noastra fizica: ener-
gie, spirite, fantome. Suntem cu totii o intrupare a ener-
giei, a puterii. In tot ceea ce facem trimite o comanda,
creatd prin propria intentie, in panza colectiva pe care o
impletim, realitatea singulara pe care o modeldm
impreuna. In acest fel, credm magie - facem ca Magia sa
lucreze pentru noi.
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O sa ffi cer sate oprestiun moment si sa te gindesti ce
inseamna Magia pentru tine -Nu'fua in seama definitiile date
de alte persoane; prezenta Magiei trebuie sa fie un senti-
ment unic tie, intelesul ei si ceea ce simti s& fie lucruri pe
care doar tu le poti explica - din inima si din propriile expe-
riente. Fiecare persoana simte Magia in mod diferit si de

aceea este foarte important sa incepi sa acorzi atentie in

mod special sinelui tau. Am devenit programati sa gasim
raspunsurile in afara noastra, astfel ca ajungem sa ne simgim
confuzi, deconectati si singuri. Nu uita ca tu esti Magie, iar
acest lucru ti s-a aratat cu alte ocazii, chiar daca nu tii minte
acest lcuru. Odaté ce incepi sa relationezi din nou cu per-
soana care esti in realitate si sa recunosti puterea ce se as-
cunde in interiorul tdu, Magia ta va fi prezenta in fiecare zi.
Pentru mine, Magia fnseamna iubire neconditionata.
Mi s-a aratat ori de cate ori am avut nevoie de ea. Am su-
ferit In copilarie de saracie, de frica si de abuz. Singurele
amintiri din acea perioada ce mi sunt dragi sunt cele in
care Magia era prezenta. Imi amintesc prima dat3 cand
am simtit Magia. Stateam pe masa din bucatarie, desculta,
cu picioarele mele palide si murdare atarnand peste mar-
gine. Aveam doi ani si ma durea in gat atat de tare, incat
imi era greu sa vorbesc. Mama mea era adéncita in lumea
Magiei ei preferate. Magia de Bucatarie era darul ei fer-
mecat. Nu am vazut-o niciodatd mai frumoasa decat
atunci cand lucra in bucatarie, cu plantele si ierburile ei,
cu oalele ei uriase asezate direct pe flacara. Perdelele din
danteld dansau tn bataia vantului si mirosurile de busuioc,
|&méie si coriandru se agitau prin parul meu, in timp ce
soldurile ei se leganau in ritmul tobelor de la radio.
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Ficea supa pentru mine, propria ei reteta. Mirosurile
ma fermecau cu mult Thainte de a gusta lichidul vindeca-
tor. O vdd cum vine spre mine cu o lingurd plina. Simt
Magia ce radiaza din aburul ce se ridicd deasupra lingurii,
iubirea ei pentru mine ce iese de dincolo de buzele ei
atunci cand sufld fierbinteala departe de mine.
,Mmmmmm. Delicios, Mama.” ,Nu e prea sarata?” ,Nu,
Mama.”

Chiar si in ziua de azi, Magia mamei mele atinge apo-
geul in bucatarie. Incd mai sufld in lingurd Tnainte s& ma
puna sd gust ceva si imi pune aceeasi intrebare. As vrea
s4 1i spun ca nu e niciodata prea sérat, ca nu trebuie sa in-
trebe, dar apoi imi amintesc de felul in care Magia poate
aparea oriunde si sub cele mai subtile forme; Tmi amintesc
c4 magia este prezentd de fiecare data cand mama mea
isi sufld iubirea peste lingurd. Dacé acesta este modul in
care Magia ei se manifest3, trebuie sa accept acest lucru
si sa 1l intdmpin cu bunévointd. Cu totii trebuie sa acordam
atentie acestor momente delicate din viata, ce sunt ade-
sea umbrite de realitati dure. Accepta-le sub forma Magiei
ce apare atunci cadnd ai nevoie de ea si care te Tmbrati-
seaza cu caldura.

Magia nu este intotdeauna despre manuirea puterilor
si despre manifestarea dorintelor (desi vom discuta despre
acest tip de Magie pe parcursul acestei carti). Trebuie sa
inveti s§ o recunosti sub toate nuantele ei diferite si sa
intelegi c& ea exista in fiecare detaliu al vietii. Magie poate
fi o plimbare prin pddure, sa saluti razele de soare ce se
ivesc printre coroanele copacilor. Pentru mine, Magie este
impletirea degetelor mele cu cele ale fiului meu cel mic
atunci cdnd mergem catre masina, dimineata, cand il duc
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la scoald, este lumina dinwochiifiuluimeu cel mare, atunci

cindimi~povesteste cunvadecurs ziua lui. Este sarutul |
usor pe care sotul meu il lasa pe fruntea mea, inainte s&

plece la serviciu. Magia este experienta durerii, a infran-
gerii si a dificultatilor, dar si gasirea, cumva, a luminitei din
intuneric, in ciuda acestora.

MAGIA ESTE UNICA PREZENTEI TALE.
ESTE DOAR A TA - O POVESTE DE
DRAGOSTE CE ESTE EXTREM DE
SACRA SUB TOATE FORMELE EI. C 3

Fii constienta de viata pe care o duci; observd Magia
ce curge prin ea. Invata sa stai nemiscata, s3 observi, fo-
losindu-ti toate simturile. Observa acele momente care i
trezesc sentimente, momentele ce te fac sa te opresti din
drumul tdu, chiar daca e doar pentru o secunda.

De exemplu, in timp ce scriu aceste randuri, o briz3
suava de vant atinge pielea mea, transportandu-ma pe un

alt taréam. Mintea mea s-a linistit si m-am oprit din |

scris imediat, pentru a-i acorda intreaga mea atentie - in-
treaga mea fiintd -, pe masura ce trupul meu ingaduie un
act de pasiune intre Magie si sinele meu. Am recunoscut
si acceptat Magia si ea va continua sa faca dragoste cu
mine in toate felurile prin care o poate face. Ai facut vreo-
data dragoste cu propria prezentd? Cu sunetele noptii sau
cu caldura Soarelui? Cu vocea blénda a vantului sau cu
tunetul zgomotos? In fapt, ai ficut deja, desi e posibil sa
nu fi observat inca. Este darul tau inndscut de a te conecta
cu toate lucrurile inconjuratoare n acest fel. A face dra-
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(joste nu este un act pur fizic; este un act al spiritului atat
(e puternic, Tncat iti inunda portile trupului. Este co-
nexiune.,

CONEXIUNEA ESTE SENZATIA
ORGASMICA CE APARE ATUNCI
CAND 1TI INGADUI SA TE RATACESTI
= IN NEMISCARE.

Inregistreaza aceste momente, noteazi-le, explici
exact ce ai simtit. In timp, vor deveni mult mai puternice
sl vor avea loc mult mai des. Crede-m3, daca le vei expe-
rimenta Tn acest fel, vei dori sa se petreacd mult mai des.
[rebuie doar sa observi.
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R PUTEREA UNEI
ATITUDINI MAGICE

Oatitudine Magica este ceea ce numim caracte-
risticile energiei unei persoane sau senzatia
acesteia. Aceste caracteristici influenteza tot ceeea ce se
petrece sau nu se petrece in vietile noastre. Atitudinea ta
Magica afecteaza felul in care Magia ta se manifestd, dar
fara sa intelegi acest lucru nu vei avea abilitatea de a-ti
indeplini dorintele. Vrajile tale, intentiile si ritualurile nu
vor avea efect complet - e posibil s& nu functioneze deloc.

Chiar si atitudinea ta fata de propria persoané e cru-
ciala. Cum géndim si ce simtim fatd de noi insine afec-
teaza n mod direct propria Magie si abilitatea acesteia de
a ne manifesta dorintele. Gadndeste-te la tine ca la un pa-
chet imbréacat in hértie. Felul in care arata si senzatia la
atingerea hértiei sunt afectate de ceea ce se afla la inte-
riorul pachetului, deopotriva, din punct de vedere spiritual
si fizic. Scopul nostru este sa desfacem hartia de pe acest
pachet, strat cu strat, pana ajungem la ceea ce se afld in
interior - miezul, centrul, sdmanta, spiritul. Forta.

Legea atractiei spune ca pozitivitatea manifesta pozi-
tivitate si negativitatea manifesta negativitate, iar acest
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lucru se aplicd siin cazul'Magieil /Am observat ca un factor
important in problemelé‘pe’care elevii mei le au de in-
fruntat este manifestarea vrajilor si a intentiilor lor, iar acest
lucru se Tntdmpla pentru cé au asteptari. Setarea unor
asteptari inseamna setarea unor limite, iar atunci cand se-
tezi limite Ti comunici Magiei tale ca tu ai limite, astfel ca
Magia ta va raspunde doar in mod limitat. Trebuie sa poti
vedea potentialul din tot ce e in jurul tiu si trebuie s3 crezi

c& orice este posibil. Atitudinea ta Magica este extrem de |
importanta in a te ajuta sd experimentezi cea mai buna

viata Magica.
Sa ai o atitudine Magica inseamna sa:

Iti asumi responsabilitatea pentru actiunile tale

Este important s& incepi sa isi asumi responsabilitatea |

pentru actiunile tale. Plasarea vinovétiei asupra altor per-
soane, situatii sau experiente pentru actiunile tale nu este
o scuzd si nu te va ajuta sa manifesti o atitudine Magica.

Asa c3, de acum nainte, nu uita ca este alegerea ta atunci |

cand spui sau faci ceva.

Ai n jurul tdu doar persoane optimiste

Relationeazad doar cu cei care te sustin, care te inspira
si care sarb3toresc reusitele tale. Alunga persoanele in-
carcate de negativitate, de |dcomie si de gelozie.

Verifica-te

Acorda atentie propriei atitudini si propriilor senzatii.

Recunoaste cadnd e momentul s& faci un pas tnapoi si sa
i ajustezi existenta, sinele; cdnd e momentul sa te opresti
un timp si sa 1ti reajustezi propriul adevar, propriul scop;
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cind e momentul sa te reintorci in trupul tu; cdnd e mo-
mentul sa iti modifici frecventa, sa elimini negativitatea si
i atingi o stare elevata a constiintei.

Ramai pozitiva

Stapéneste-ti propriile ganduri si invata sa scapi din
capcanele propriei minti. Vezi mereu latura buna a lucru-
rlor si incearca sa te concentrezi pe solutionarea pozitiva
A oricarei situatii. Recunoaste ca dramatizarea oricarei si-
tuatii poate duce la sentimente de frics. Incearci sa te pla-
wezi pe linia mediang, fara sa ai asteptari.

Tine minte: se intampla si rahaturi

Atunci cand lucrurile merg gresit, reaminteste-ti cat
de departe ai ajuns si cat de mandra esti de propria per-
soana. Permite lucrurilor negative s treaca si fa curat cu
gratie in urma ta. Nu uita ca esti cel mai rau critic al tu;
lu esti cea care hraneste negativitatea din interior, asa ca
trebuie sa incepi sa iti hranesti sufletul.

Seteaza teluri realiste

Manifestarea intentiilor proprii nu are limite, dar in-
cepe cu scopuri realizabile si realiste, pune-le pe primul
loc pe cele care au cea mai mare impotanta in viata ta, in
acel moment.

Abordeaza problemele cotidiene

Confrunté-te cu toate problemele ce interfereaza cu
starea ta si rezolva-le intr-un mod productiv. Daca trebuie
sa te opresti pentru un moment pentru a face acest lucru,
opreste-te; nimic nu a fost rezolvat vreodata cu furie. Per-
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